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新型コロナウイルス感染症対策について 

 

時下 保護者の皆様にはますますご健勝のことと拝察いたします。 

さて、ご承知のとおり、岡山県の感染状況が、国が示す感染基準において「ステージ３」に引き上げ

られたことを受け、部活動の取り扱いを慎重に検討し、より一層の感染症対策を徹底することとなりま

した。また、連休となることもあり、休日の過ごし方についても感染症対策の徹底が必要となります。 

 ご家庭におかれましては、次のことをご確認のうえ、ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 なお、新型コロナウイルス感染症対策については、日々状況が変化しているため、今後の状況によっ

ては対応を見直す場合があることを申し添えます。 

 

記 

 

１ 生活場面での留意事項について 

・休日に友人宅に集まり、大人数や長時間に及ぶ飲食やマスクなしでの会話をしないようにしてく 

ださい。 

 ・夜間の不要不急の外出を自粛してください。 

・地域で集まって行う会食やカラオケなどは自粛してください。 

・感染拡大地域（緊急事態措置区域、まん延防止等重点措置）に指定された地域との不要不急の往 

来は極力控えるようにしてください。 

・帰省、旅行、不特定多数が集まる場（イベント、集客施設等）に行くことは慎重に検討してくだ 

さい。特に、発熱等の症状がある場合は帰省や旅行等を厳に控えてください。 

・日々の検温等を実施するなど、自らの健康状況に留意してください。 

・発熱等の風邪症状（倦怠感、咽頭痛含）がある場合は、出席停止の扱いとなります。かかりつけ 

医や診療・検査医療機関等を受診し、通学、外出等を止めるようにしてください。 

２ 部活動における感染症対策の徹底について 

・可能な限り感染症対策を行った上で、活動内容等を精選し、活動の自粛や活動時間の短縮をしま 

す。なお、活動時間は、１７時４５分までとし、１８時を完全下校時間とします。 

・対外試合の実施については慎重に検討し、合宿や県外との交流については実施しないこととしま

す。 

・大会や演奏会等へは、十分な感染症対策を期して参加し、直行・直帰とします。 

・活動時間の工夫等により、飲食の場面を作らないようにします。やむを得ず飲食の場面ができる 

場合には、飛沫を飛ばさないように黙食とします。また、飲食の前後に会話する場合は、必ずマ 

スクを着用するようにしてください。 

・部室や更衣室等を利用する際には、必ずマスクを着用し、外す場合は会話をしないようにしてく 

ださい。 

 ・部活動終了後の帰宅途中等の校外においても、コンビニエンスストア等に立ち寄り、複数で飲食 

することのないよう、十分に注意して行動してください。 

 ・部活動の時間は、無条件にマスクを外してもよい時間ではありません。 

  外す場合には、身体的距離を必ず確保してください。なお、確保できない場合や向き合って活動

する場合等は、必ずマスクを着用してください。 

３ 家庭での対応について 

・日々の検温、Google Classroom による健康観察を引き続き行ってください。 

・PCR検査、抗原検査、抗体検査のいずれかを受けることが決まった場合には、すぐに学校まで連 

絡をください。また、検査後も「陽性」「陰性」に関わらずその結果について連絡をください。 

   ※ 休日は、緊急用学校携帯へ連絡してください。 

以上 


